План мероприятий
по формированию здорового образа жизни обучающихся МБУ ДО «Центр детского творчества» 

 на 2021 год
	№
п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки
проведения
	Исполнители

	Организационно-управленческая деятельность

	       1.
	Размещение на сайте организации методических рекомендаций для родителей и педагогических работников по различным видам профилактики
	В течение года
	Директор



	       2.
	Организация мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни 
	Ежемесячно
	Зам.директора по УВР, методисты, ПДО



	Комплекс мероприятий по пропаганде основ правильного питания

	1.
	Размещение информационных материалов в области формирования культуры здорового питания обучающихся и их родителей на сайте организации в разделе пропаганда ЗОЖ
	В течение года
	Галкина Н.С.


	Комплекс мероприятий по профилактике социально значимых заболеваний

	1.
	Организация цикла мероприятий для школьников, посвященных Всемирному Дню борьбы с туберкулезом:
1. Проведение анкетирования обучающихся «Что ты знаешь о туберкулезе»
2. Урок здоровья «Туберкулез-заболевание всего организма»
3. Конкурс рисунков «Я выбираю здоровье и спорт»
4. Размещение Памятки для родителей и детей на сайте школы «Туберкулёз у детей и подростков»
	Март

19.03.2021
20.03.2021

23.03.2021

24.03.2021
	Иванищева Е.Н.
Баяшкина О.Н.

Нацвина Е.В.

Толстых Н.В.

Галкина Н.С.

	1. 
	Участие в  региональном конкурсе творческих работ обучающихся «ВИЧ/ СПИД. Сохрани себя и своё будущее» 
	Октябрь-январь
	Руппель Г.В.
Искендерова Л.О.

Андросова М.Н.

Селиванова Е.С.

	2. 
	Открытые видеолектории для педагогов, направленные на пропаганду здорового образа жизни 
	В течение года (по отдельному плану)
	Директор

	3. 
	Проведение просветительских мероприятий по программе «Родительская школа» в общеобразовательных организациях города, направленных на профилактику социально значимых заболеваний
	В течение года
	Заместитель директора по УВР


	4. 
	Размещение тематических информационных материалов на сайте организации «Пропаганда ЗОЖ»
	В течение года
	Галкина Н.С.

	5. 
	Организация информационно-разъяснительной работы по вопросам предупреждения распространения и ранней диагностики туберкулеза
	В течение года
(постоянно)
	Искендерова Л.О.

	6. 
	Проведение родительских собраний и классных часов с участием медицинских работников по вопросам предупреждения распространения и ранней диагностики туберкулеза
	3 квартал
	Шарапова Г.П.
Андросова М.Н.

	7. 
	Проведение родительских собраний и классных часов с участием медицинских работников по вопросам предупреждения распространения ВИЧ-инфекции
	Декабрь
	Нацвина Е.В.
Селиванова Е.С.

Искендерова Л.О.

	Комплекс мероприятий по профилактике употребления ПАВ, в т.ч. профилактике наркомании, алкоголизма
и табакокурения, предупреждению суицидального поведения у детей и подростков

	8. 
	Участие в региональном конкурсе творческих работ обучающихся «Осторожно: «СНЮС!»
	Январь-март
	ПДО

	9. 
	Проведение акции «Мы выбираем здоровье!»
	Март-октябрь
	ПДО

	10. 
	Участие в региональном этапе Всероссийской акции по профилактике ВИЧ-инфекции у детей и молодежи «СТОП ВИЧ/ СПИД!»
	Ноябрь-декабрь
	ПДО

	11. 
	Реализация областного проекта «В точку»
	В течение года
	Иванищева Е.Н.
Баяшкина О.Н.

Ермошина О.И.


